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Vad är allergironden?

Astma- och Allergiförbundet har tagit fram ett 
verktyg som hjälper er i skolan eller förskolan att 
upptäcka och åtgärda allergirisker. Verktyget är 
en digital checklista och heter allergironden.se. 
Använd gärna ronden som en del i ert årliga 
arbetsmiljöarbete! Mer information finns på 
webbsidan allergironden.se.

Varför behövs en allergirond?

En ny rapport från Socialstyrelsen ”Allergi i förskola 
och skola” visar att allergierna bland barn ökar. 
Idag har ungefär var tredje elev någon form av 
allergi och antalet barn med läkardiagnosticerad 
astma har ökat från sex till nio procent på åtta år. 
Trots att allergi är så vanligt visar rapporten att 
många skolor och förskolor saknar ett generellt, 
förebyggande allergiarbete. Rapporten visar att 
fokus ofta ligger på enskilda barn med svåra besvär 
och anpassningar som pekar ut barnet. 

Rapporten visar också på en rad brister i skolor 
och förskolor när det gäller inomhusmiljö, utom-
husmiljö, anpassning av mat och undervisning. 
Allergirondens syfte är att bidra till bättre arbets-
miljö och mindre sjukfrånvaro. Det leder till friskare 
barn och ger er samtidigt mer kunskap om allergi.

Hur kommer vi igång?

Till er hjälp finns en instruktionsfilm på webbsidan 
allergironden.se . Sedan är det bara att registrera 
din skola eller förskola och svara på frågorna i 
checklistan som lägger grunden för åtgärder. För 
att visa omgivningen att ni arbetar förebyggande 
med allergifrågorna kan ni godkänna att skolans/
förskolans namn läggs upp i en lista på webbsidan. 
Resultatet av själva ronden är förstås den enskilda 
verksamhetens. 

Lycka till!
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